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Progresso Clube
conquista dupla prata europeia
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As atletas Andreia
Almeida (-67 kg) e
Ivanilda Vaz Té (+71
kg) do Progresso
Clube, ao servico da
selec¢@o nacional de
Muay Thai, conquis-
taram as medalhas de
prata nos respectivos
pesos, no Cam-
peonato da Europada
IFMA (Federagio Internacional de Muay Thai Amador), que
decorreu de 25 a 30 de Maio, no Bandinelli Spartaco Stadium,
na cidade de Velletri, perto de Roma, I tilia.

Nas finais, que decorreram no dia 30 de Maio, Andreia Almeida
foi afastada do ouro por umaatleta da selecco turca e Ivanilda
Vaz Té por uma jogadora da selecgdo da Suécia. Ivanilda Vaz
Té tinha vencido, no dia anterior, por KO, a atleta da selec¢ao
da Bosnia.

Recorde-se que estas duas atletas, assim como Luis Cardoso
(-60 Kg.) e Julio Ventura (-75 Kg.) conquistaram o titulo de
campedes nacionais no I'V Campeonato Nacional de Muay
Thai que se realizou, a 1 de Maio, no Pavilhdo Desportivo
Municipal do Bombarral, organizado pela Federagdo
Portuguesa de Muay Thai. No mesmo evento, os atletas do
Progresso Clube, Raquel Gaspar (-60 Kg.), Fabio Freitas (-57
Kg.) e Tiago Campos (-63.5 Kg.) sagraram-se vice-campedes
nacionais.

Eleicdes no Sport Unido Sintrense
Candidatos ja se perfilam
para a corrida

Com elei¢des para os futuros corpos sociais do Sport Unido
Sintrense marcadas para o préximo dia 30 do corrente,
comecam a perfilar-se no horizonte os candidatos a
presidéncia da futura direccfio, uns ja assumidos, como éo
caso da sintrense Edite Reina Costa, directora do Colégio
Infanta D. Maria de Portugal, e outro ainda a aguardar a
ocasifio para revelar as suas inteng¢des, como é o também
sintrense médico Vitor Coelho.

Segundo informagdes chegadas a redac¢éio do JS, Edite Reina
Costa, a primeira mulher na historia do Sport Unido Sintrense
a candidatar-se & presidéncia do clube, reuniu num jantar de
apoio a sua candidatura “mais de 40 empresas potenciais
patrocinadoras para o clube, entre elas algumas ligadas ao
desporto, para além de varios associados do SUS™. Na
informag@o enviada ao IS, Edite Reina Costa analisa asituagéo
actual do SUS e propde varios projectos para a colectividade,
entre os quais “‘criar um espirito construtivo no clube™, “unir
esforcos e articular algumas actividades com outros clubes™.
A candidata a presidéncia do Sintrense afirma por fim que
“sou gestora, a minha lista ¢ composta de profissionais
masculinos e femininos do desporto de varias actividades,
acredito que uma boa gestdo pode marcar a diferenga num
clube de referéncia™.

Equipa sintrense
em 5.° no Rali de Arganil

GilAntunes e Daniel
Amaral, a dupla sin-
trense de pilotos que
esteve no Rali de Ar-
ganil no fim-de-sema-
na de 5 e 6, termina-
ram em 5.° lugar na
classifica¢do geral,
conseguindo também
ficarem 1.° lugar entre os carros de apenas duas rodas motrizes.
Além disso, a dupla ficou em 3.° lugar no Campeonato Regional
Ralis Centro.

(Noticia mais desenvolvida em www.jornaldesintra.com)

No Sport Uniao Sintrense

Churrasco de convivio
muito participado

Organizado por um grupo de associados e amigos do Sport Unido Sintrense, a frente dos quais
estiveram Adriano Filipe e José Luis Alvéolos, realizou-se no passado dia 29 de Maio, nas instalagdes
do complexo desportivo do clube, um almogo-convivio cuja ementa foi composta por porco no
espeto, caldo-verde, muitos doces, vinho, cervejas e sumos, 0 qual teve por palco os baixos da
bancada principal do estadio e reuniu cerca de uma centena de convivas.

evento teve por fi-
nalidade homena-
gear a equipa sénior
do clube pelo facto
de, apos uma dificil
época desportiva, ter conse-
guido a manutengdo do Sin-
trense na 3.* Divisao Nacio-
nal, além de a receita obtida
com o almogo ser distribuida
pelos jogadores que consti-
tuiram a equipa.
Durante o almogo reinou
sempre muita alegria, boa
disposicdo e também muito
apetite, traduzido no grande
“ataque™ as febras e entre-
costo que iam sendo extrai-
das do animal, que assava no
grelhador, e ao caldo-verde,
tudo bem regado com os
caracteristicos e preciosos
liquidos que a circunstancia

Um momento do ataque as febras
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exigia. Realce-se ainda o
optimo servigo de mesa, onde
as bandejas com a carne
nunca faltaram.

Ao findar do repasto Adriano
Filipe usou da palavra para
informar quem foram os ami-

e qual areceita liquida obtida,
que se cifrou em 777,30 eu-
ros, palavras coroadas por
muitos aplausos.

Por suavez Vitor Filipe, vice-
-presidente da direccfio, pro-
feriu algumas palavras de
agradecimento aos organiza-

dores deste convivio e seus
colaboradores, que “ajudam
acriaramistica do Sintrense,
porque o homem sonha, a
obra nasce e o Sintrense cres-
ce”, louvando depois o traba-
lho da equipa de futebol,

conseguiram manter o clube
na 3.7 Divisdo Nacional.

Sintrense festeja
Santos Populares

Um grupo de associados do
Sport Unido Sintrense, no

gos que ofereceram o porco
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Organizadores e homen;geados

jogadores e técnicos, que

; sentido de comemorar a qua-
dra dos Santos Populares, or-
ganiza no préximo sabado,
dia 12 (véspera de Santo An-
tonio), a partir das 19 h, uma
sardinhada, acompanhada de
febras e respectivos acompa-
nhamentos. O evento realiza-
-se nos baixos da bancada
principal do complexo des-
portivo e destina-se a anga-
riagdo de fundos para as
obras de recuperagio do edi-
ficio-sede do clube, na Aveni-
da Heliodoro Salgado. O pro-
grama serd repetido nas noi-
tes de vésperade S. Jodo e S.
Pedro. Prego por pessoa: 10
euros.

Sintra

Corrida pelo ambiente e caminhada nocturna

Integrados no calendario do troféu **Sintraa Correr” realizam-
se no dia 12 a Il Corrida do Ambiente e a Mini Caminhada
Nocturna, organizados pelo Centro de Cultura e Desporto
Sintrense. A concentragdo dos participantes serda junto a
Fonte Mourisca, na Volta do Duche a partir das 19h. Mais
informagdes: 219 267 080.

Programa: Partida/Escaldes/Distancia — 19h — Benjamins
(Masc. e Fem.) — 1000m; 19.15h —Infantis (Masc. ¢ Fem.)—
1800m; 19.45h —Iniciados (Masc. e Fem.)—2500m; 20.15h—
Juv. M/F, Jun. Fem., Sen. Fem., F35, F40, F45, F50, F60 ¢ M70
—4000m; 21h—Jun. Masc., Sen. Masc., M35, M40, M45, M50,
M55 e M60 —7600m e 4000m.




